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¥~ JAK TO JEST, ZE NIE ROZUMIEMY SIE NAWZAJEM? <3

ak to jest, ze nie rozumiemy siebie nawzajem, mimo ze zyjemy w jednym

kraju, mamy wspolny jezyk, wspolna historie¢, wspélna kulture? Jak to jest,
ze dorodli przestaja rozumie¢ mlodych, a mtodzi przestaja rozumie¢ dorostych?
(i sami mtodzi, ktérzy kiedys byli dzie¢mi, byli catkiem od dorostych zalezni,
a teraz nie rozumiejq najprostszych komunikatow. Wtasciwie trudno si¢ dziwic,
bo moéwig tak, ze nikt poza nimi samymi ich nie rozumie. A przeciez jeszcze kil-
ka lat temu my, dorogli, bylismy dla nich calym §wiatem. Kroku bez nas zrobi¢
nie mogli, nawet czasem te¢sknilismy do ich dorostosci, cheielismy cho¢ uwolni¢
si¢ od tego szkraba placzacego si¢ wiecznie pod nogami. A teraz? Jakby obcymi
ludzmi sig¢ stali.

#~ JAK TO JEST, ZE ICH NIE ROZUMIEMY? <%
JAK TO JEST, ZE ONI NIE ROZUMIEJA NAS?

la kazdego rodzica to prawdziwy dramat. To cios w migkkie podbrzusze.

I cho¢ historia ludzkosci uczy, ze do tego zawsze dochodzi, ten cios za kaz-
dym razem, dla kazdego rodzica jest niespodziewany. Zawsze mamy nadzieje,
ze nam si¢ to nie przydarzy, ze bedziemy pamigtac btedy wtasnych rodzicow
1 swoje, a potem stoimy naprzeciwko tej zamknietej lub wsciektej istoty (gdzie
jest ten maty, stodki szkrab?!) 1 nie mozemy si¢ do niej przebié, czujemy ztosc,
rozczarowanie, smutek, wszystko naraz. Niekiedy z przerazeniem stwierdzamy,
ze mowimy jezykiem wtasnych rodzicow, tym samym jezykiem, ktorego tak nie-
nawidzili$my, kiedy byliSmy nastolatkami. Ulegamy czasem ztudzie, ze jednak
my takich numeréw rodzicom nie wycinali$my, ,,do gtowy by mi nie przyszto,
zeby si¢ tak do matki odezwac”, ,,no, jednak ja zaczatem pali¢ dopiero na mo-
ich osiemnastych urodzinach”. Czasem rezygnujemy z prob kontaktu, czasem
zrzucamy je na innych, ,,porozmawiaj z nim, bo ja juz do niej nie mam sity”.
Czasem robimy wewnetrzny rachunek sumienia, ktory zawsze jednak wychodzi
na nasza korzys$¢, bo przeciez obiektywnie tak byto, poswigcalismy im czas,
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troszczyliSmy si¢, chuchalismy, uczylismy chodzi¢, jezdzi¢ na rowerze, kupowa-
lismy zabawki 1 ciuchy, a w zamian za to spotyka nas czarna niewdzi¢cznosc.
Niewdzigczni egoisci.

Pt 2

koncu czgsto bierzemy na przeczekanie, z nadzieja (przemieszang z odro-

bina ztosliwej satysfakcji, przyznajmy to), ze sami zobacza, jak to jest, jak
si¢ jest rodzicem, ,,cickawe, czy wtedy beda tacy madrzy”. Jak to jest, kiedy pra-
cuje si¢ od rana do wieczora (zeby z naddatkiem zapewni¢ im wikt 1 opierunek),
a w pracy szef lub szefowa cztowieka si¢ czepiaja, w domu maz czy zona znowu
niezadowoleni (swoja droga, co si¢ z tym cztowiekiem porobito?), ze batagan,
albo tych pieni¢dzy wciaz za malo, nasi rodzice zaczynaja chorowac, umierac,
a tutaj dzieciakowi w gtowie si¢ przewraca. I czekamy na ich rodzicielstwo, zeby
pare¢dziesiat lat pdzniej moéc powiedzied: ,,a pamigtacie, jak nie mogliscie nas zro-
zumieé?”. Zywimy sie ta nadzieja i tym momentem triumfu, kiedy oni powiedza:
,,mieliscie racj¢”.

lag

Ale dzieci oddaja nam tyle, ile w nie wlozylismy. I $wiatu oddaja to, co w nie wio-
zylismy. Wigc 1 swoim dzieciom oddadza to samo, co my$my im dali. Jak bedziemy
mie¢ wglad w ich rodzicielstwo 1 w swoje wtasne, bedziemy moze méwié, ze jednak
inaczej jakos trzeba z dzieciakiem pogadac, ale nasze doroste dziecko juz bedzie
w tym samym kieracie, co my, pracowac od rana do wieczora, zeby z naddatkiem
zapewni¢ swoim dzieciom wikt 1 opierunek.... 1 tak dalej, 1 tak dalej.... ,,Co mi tu
opowiadasz?” — beda krzyczec¢ przez telefon. — ,,Pogadac?! Ja na nos padam ze
zmeczenia, a tu mi oni fochy stroja! Mieliscie racje, o czym tu gadac, niech wresz-
cie dorosna, wezma si¢ w gars¢, przestana mysle¢ tylko o sobie!”.

T 2

I krecti si¢ koto przez pokolenia, rosna kolejni dorosli, gdzies na dnie serca zroz-
paczeni, stesknieni do prawdziwej rozmowy z wtasnymi rodzicami, z wlasnymi
dzie¢mi, czg¢sto samotni, mimo iz maja duze rodziny, bo nie klei im si¢ rozmowa
z drugim cztowiekiem, nawet najblizszym, a co dopiero méwic o dalszych oso-
bach — przyjaciotach, znajomych z pracy, wspétrodakach...
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laczego tak si¢ dzieje? Czy to fatum nad nami wisi, ktore nie pozwala nam

spetni¢ tych wszystkich pigknych marzen, szczerych nadziei, mocnych po-
stanowien, ktore mamy, gdy trzymamy w re¢ku tego malutkiego ssaka o wielkich
oczach, przytulajacego si¢ do nas jak nikt inny nigdy w zyciu?

>

Oczywiscie, ze to nie fatum. Psycholodzy réznych dziedzin méwia nam, cze-
go taki ssak potrzebuje — ze potrzebuje ciepta, przytulania, bycia najedzonym,
bezpieczenstwa. Ale czy nie jest tak, ze caty czas traktujemy to stodkie malen-
stwo tylko jak mate zwierzatko? Nie, oczywiscie, ze nie! Od pierwszych miesi¢cy
stymulujemy je intelektualnie, od trzeciego roku zapewniamy rozwojowe przed-
szkola, a bogatsi z nas — lekcje angielskiego czy skrzypiec. A potem spotyka nas
wiadoma czarna niewdziecznosc.

Pt 2

Mowi sig, ze ,,male dzieci, maly ktopot, duze dzieci, duzy ktopot™. Jest w tym
jakas prawda, ale moze nie do konca. Rzeczywiscie, tatwiej zapewnic¢ komfort
stodkim malenstwom, wpatrzonym w nas jak w obraz, niz potarganym, wykol-
czykowanym nastolatkom, ktorzy si¢ na $wiat nie prosili 1 jednym tchem niczego
od nas nie potrzebuja oraz zadaja pienigdzy na nowe dzinsy. Jak ginie ta wigz?

Pt 2

Przyczyny leza troch¢ w §wiecie, a bardziej w nas. Oraz w naturze jezyka. Brzmi
to gornolotnie 1 naukowo moze, ale w rzeczywistosci jest bardzo proste. Po pierw-
sze, $wiat bez przerwy si¢ zmienia. To wySwiechtana prawda, a jednak w nig nie
wierzymy. Nie wierzymy, bo mamy potrzebe bezpieczenstwa. Maja ja nie tylko
mate dzieci, ale rowniez 1 dorosli. Paradoksalnie moze, im starsi jestesmy dorosli,
tym wigcej bezpieczenstwa potrzebujemy. Wydaje si¢, ze jedynym momentem
w zyciu, kiedy wierzymy rzeczywiscie w to, ze $wiat si¢ zmienia, jest okres bycia
nastolatkiem. Nie tylko przyjmujemy t¢ prawde, ale fascynuje nas ona. Chcemy
brac¢ udziat w tej zmiennosci, probowac jej, smakowac ja, doswiadczaé. Ryzykow-
ne zachowania, ktére wtedy podejmujemy, a w ktére uwierzy¢ nam trudno kilka-
nascie lat pézniej (,,jak ja mogtem po tej rynnie si¢ zsuwac?”), wynikaja wiasnie
z przyjecia tej prawdy 1 sprawdzania jej prawdziwoscl.
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le gdy nastolatek doros$nie, zaczyna tesknic, predzej czy pozniej, za bezpie-

czenstwem. Obcowanie z niebezpieczenstwem to sa duze koszty emocjonal-
ne, a takze — w pewnym momencie zyciowe. Oczywiscie, sa ludzie, ktorzy do kon-
ca zycia lubia testowac prawde o zmiennosci §wiata, ktéra nieuchronnie wiedzie
do ostatecznego konca naszej na nim obecno$ci. Beda na przyktad wspinac si¢
na o$miotysi¢czniki bez tlenu. Ale nawet tacy ludzie, bo zej$ciu w doliny, szukaja
bezpieczenstwa — tak dtugo, az si¢ nim znudza 1 znéw wyrusza w gory.

lag

Jak si¢ buduje poczucie bezpieczenstwa? Na zaprzeczeniu prawdy, ze $wiat si¢
zmienia. Wydaje nam si¢, ze nasza wiedza, ktora zdobylismy w szkole, nasze co-
raz bogatsze do§wiadczenie daja nam ostateczne narzedzia poznawcze, ktore be-
dziemy mogli wykorzystywac przez reszt¢ zycia. Wydaje nam si¢, ze nasz sposob
rozumienia $wiata bedzie zawsze aktualny. W tym naszym ztudnym przekonaniu
utwierdza nas jezyk. Wyrazy dziela procesy na osobne czastki 1 w ten sposob je do
pewnego stopnia unieruchamiajg.

lag

Zmiana nie jest niczym ztym ani dobrym. Jest po prostu faktem. Tesknota za
,»dawnymi dobrymi czasami” jest tesknota za czasami, kiedy swiat wydawat nam
si¢ bezpieczny, bo go rozumieliémy. Ale §wiat naszych dzieci jest innym $wiatem,
niz ten, kiedy my budowali§my nasze jego rozumienie. I dzieci majq racje, gdy
mowia, ze nic z niego nie rozumieja. Jesli bowiem bedziemy stosowac nasze na-
rz¢dzia, ktore wypracowalismy sobie, gdy sami dojrzewalismy psychicznie 1 in-
telektualnie, w wielu aspektach beda one juz nieprzydatne. A to zaburza nasze
poczucie bezpieczenstwa, tak jak zaburza nam poczucie bezpieczenstwa przyjazd
do zupetnie obcego kraju, w ktéorym nasze narze¢dzia sa rownie nieprzydatne.
A my jesteSmy gotowl1 zaplaci¢ nieomal kazda ceng, zeby czu¢ si¢ bezpiecznie.
Nie bez powodu systemy totalitarne miewaja si¢ dobrze — one bowiem cynicznie
wykorzystuja t¢ nasza potrzebe.

Wiemy, ze jak dziecko zaczyna uczy¢ si¢ chodzi¢, powinnismy i$¢ za nim i — po-
zwalajac wybra¢ mu kierunek — pilnowad, by sobie nie zrobito krzywdy. Ale ilu
z nas ukucnelo, by zobaczy¢ §wiat z jego perspektywy? Ja to zrobitem raz — zresz-
ta bez zadnej poznawczej intencji. I spojrzatem na mata gérke. I zobaczytam, jak
jest wielka.
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o nie jest tak, ze $wiat widziany z perspektywy metra osiemdziesi¢ciu jest

bardziej prawdziwy niz §wiat widziany z perspektywy osiemdziesi¢ciu cen-
tymetrow. On jest po prostu inny. I co wigcej, zaraz si¢ zmieni. Bo $wiat si¢ bez
przerwy zmienia.

Pt 2

Mate dzieci, maty klopot... Ale jak ,,ukucnaé¢” przy kims, kto dorasta? Warto
rozmawiac. I to od pierwszych chwil, kiedy dziecko zaczyna méwi¢. Rozmowa
jest wzajemna wymiang informacji. Wymiang informacji, a nie wytacznie mo-
wieniem. A zatem jest tez stuchaniem. A takze — zadawaniem pytan, zwlaszcza,
jak czegos nie rozumiemy. I stuchaniem odpowiedzi.

™

Potocznie uwaza sig, ze to dziecko zadaje pytania. Swinarski w swojej Swietnej pa-
rodii amerykanskich porad psychologicznych dla udr¢czonych pytaniami matek,
pisze, ze pewna matka z Ohio walne¢ta dzieciaka dopiero przy trzydziestym szo-
stym pytaniu, ktoére brzmialo ,,dlaczego mamusia gryzie syfon?”. Oczywiscie, to
parodia, a dzieci w ogoéle bi¢ nie wolno, nawet przy setnym pytaniu, ale nierzadko
czujemy si¢ wyczerpani ciagiem pytan dziecka i jego nienasyceniem naszymi —
niekiedy zdawkowymi — odpowiedziami.

Pt 2

Ale czy my pytamy dzieci? Tak, oczywiscie, ze pytamy. ,,Jak byto w przedszkolu?
Zjadtes obiad? Co tam w szkole? Bytas grzeczna?”. A co my odpowiadamy na
pytanie: ,,Co u ciebie? Jak tam w pracy?”. To samo, co nasze dzieci. ,,Iak, nie,
jakos lect...”.

lag

Ale czy naprawde takich pytan oczekujemy od bliskich? Od meza, zony, mamy,
taty, od dorostych dzieci? f.atwo powiedzie¢ — pomyslicie. Ilez to razy probowa-
tem dowiedzie¢ si¢ doktadniej, co u dzieciaka stycha¢, tylko burkniecia styszatem.
Tak, to prawda. Ale czy jesli my nie mamy ochoty na rozmowge, nie robimy tego
samego? ,,Daj mi spokdj, padam na nos po ci¢zkim dniu...”. A w wypadku na-
szych latorosli, niech¢¢ do odpowiedzi ma dodatkowy powdd niz tylko zmeczenie.
Bo przeciez, im starsze jest dziecko, tym czg¢sciej pytamy tylko po to, by upewnic¢
si¢, ze nie narozrabiato, ze napisato klasowke na szostke, ze speinito ktores z wie-
lu naszych oczekiwan, ktére — w naszym mniemaniu — s3 stuszne 1 utatwia im
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pozniej zycie. A jesli narozrabialo, nie napisato i nam o tym powie, to trzeba...
wtlasnie, co wtedy trzeba zrobi¢? Juz pod r¢ka mamy zestaw gotowych odpowiedzi
— malo$my si¢ ich sami nastuchali od naszych rodzicow? ,,Co ty sobie wyobra-
zasz?” — to zwykle jest poczatek. A potem samograj ,,ja tu zyly sobie wypruwam,
ale ciebie to nic nie obchodzi”, ,,oczywiscie, niczego lepszego po tobie nie mozna
si¢ spodziewac”, ,,poczekaj, przyjdzie ojciec, to wtedy pogadamy”...

Pt 2

hcielibyscie odpowiadac¢ komukolwiek na pytania was dotyczace, gdy jest

wam trudno, zle, co$ zawaliliscie 1 wiecie, ze ustyszycie od tego, kto pyta
podobna odpowiedz? ,,Jak byto na imprezie?” — pyta stroskany rodzic smutne na-
stoletnie stworzenie. ,,Do d...” — odpowiada stworzenie. ,,Jak ty si¢ wyrazasz?! Ty
juz zupetnie schamiate$, nic dziwnego, jak si¢ w takim §rodowisku obracasz...”.
»INudzitam sig, nikt ze mna nie rozmawial”. ;,Bo ty taka dzikuska jestes, musisz si¢
ruszyc¢, wyjs¢ do ludzi, sami do ciebie nie przyjda. Jak ty sobie w zyciu poradzisz,
dziecko? '
Czy pytamy malucha, dokad idzie na swoich niepewnych nézkach? Co widzi?
Co styszy? Dlaczego siada nagle? Czemu zaczyna grzebac¢ w ziemi? Bez uwag
na temat mokrej trawy 1 brudnych raczek? Maluchowi ,,mokra trawa” i ,,brudne
raczki” nic nie mowia. Za to ma swoj jaki§ pomyst na ten malutki wycinek zycia.
Czy wiemy, jaki to pomyst? A gdy si¢ dowiemy, czy umiemy mu pomoc w jego
realizacji tak, zeby nie miat zupetnie mokrej pupy? I czy zniesiemy fakt, ze przez
jakis czas raczki beda brudne, bo przeciez w domu je mozna wymy¢ bez proble-
mu? Moze brudne raczki to cena za realizacj¢ tego fascynujacego dziecko pomy-
stu? Co jest wazniejsze — sucha pupa 1 czyste raczki czy fakt, ze zrozumielismy, co
nasze dziecko mysli, czego pragnie, o co mu chodzi w tym dziwacznym dla nas
przeciez zachowaniu?

Pt 2

Dwa $wiaty si¢ zderzaja w ciagtej zmianie. Nasz §wiat, gdzie priorytetem jest
zdrowie dziecka (te straszne zarazki, co siedza w ziemi!) 1 jego $wiat, gdzie prio-
rytetem jest ciekawo$c¢. Jest problem do rozwigzania. Cho¢ napisatem powyzej, ze
nasza wiedza jest wcigz ulomna, to jednak nie znaczy to, ze nie jesteSmy madrzejsi
od dziecka czy nastolatka pod wieloma wzgledami. Problem polega na tym, ze
nie jestesmy $wiadomi tej utomnosci. My wiemy, jak rozwiazac problem dziecka.
Podnosimy je z ziemi 1 przy jego protestach lub bez nich wsadzamy je na przyktad
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do wozka. Wyciagamy chusteczke 1 starannie czyScimy raczki. Jak si¢ wyrywa,
to trudno, nie ma wyjscia. Wkurzeni, pchamy woézek do domu z wrzeszczacym
niemozliwie bachorem, ludzie si¢ patrza na nas jak na ztoczynceg...

Pt 2

I oto okazja do rozmowy zostaje zmarnowana. A nasze mozliwo$ci poznawcze
nie poszerzyly si¢ ani o milimetr. Duze dzieci, duzy ktopot... Czy pytamy
nastolatka, dlaczego dzisiaj poszedt na wagary, zamiast do szkoty? Nie po to, by
jego ukarac, by wygtosi¢ przemowe o znaczeniu wyksztalcenia, by powiedzie¢,
jak jest nieodpowiedzialny, by wymusi¢ obietnice, ze to bylo juz ostatni raz? Jakie
powody skierowaly jego kroki w strone¢ parku, kina czy mieszkania znajomych?

Pt 2

Jakbysmy mogli go wzia¢ na r¢ce 1 wsadzic¢ do szkoty, bytoby najlepiej. Tak jak
robilismy to, gdy byt maty. Troch¢ niewykonalne to teraz. Thomas Gordon
w ksiazce ,,Wychowanie bez porazek™ pisze, ze myslimy o wychowaniu w kate-
goriach ,,wygrana-porazka”. To myslenie wyrastajace z myslenia o grze sporto-
wej, rywalizacji, walce czy wojnie. JesteSmy po przeciwnych stronach barykady.
My, rodzice, po jednej stronie, nasze dzieci po drugiej. Jak w kazdej rywalizacji,
jedna strona musi wygraé, druga przegra¢. Wygrywa silniejszy. Tak jest 1 tak
powinno by¢. Rodzic z definicji ma by¢ silniejszy. Przeciez to on jest dorosty.
Czyli madry doswiadczeniem, wyksztatcony. Zna swoje dziecko. Wie, co dla
niego dobre. Zna $wiat. Do pewnego momentu jest nawet silniejszy fizycznie.
Dlatego ,,mate dzieci, maty ktopot”.

Pt 2

Ta przewaga fizyczna rozpuszcza nas. Przeciez za jej pomoca mozemy zatatwic
prawie wszystko. Wynies¢ dzieciaka skads (np. ze sklepu), zanies¢ gdzies (np. do
lekarza). Wnies¢ do pokoju 1 za kare zamknac¢. W koncu dac klapsa, ktéry weigz
w Polsce jest tez do$¢ powszechnie uznawana metoda wychowawcza. Rozpuszcza
nas tez fakt, ze dla matego dziecka jesteSmy warunkiem fizycznego przezycia.
Dziecko z definicji jest na pozycji przegranej: stabe, nic ze §wiata nierozumiejace,
catkowicie zalezne od rodzicéw. I zaczynamy mie¢ przekonanie, ze juz wiemy, na
czym polega wychowanie.
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le $wiat bez przerwy si¢ zmienia. Dzieci rosna. I to, co dotad toczyto si¢

w miar¢ gtadko, zaczyna si¢ zacinac. Przeciez nie bedziemy si¢ szarpac z na-
stolatkiem. Teraz rozktad sit si¢ zmienia 1 nastolatek moze wygrac¢ béj o natozenie
cieplego swetra czy wyjscie na nocna imprezg¢. I nierzadko wygrywa. A my zosta-
jemy w domu z poczuciem totalnej porazki.

pE

Gordon mowi, ze dopoki nie zmienimy tego myslenia o wychowaniu, dopoty be-
dzie ci¢zko — nam 1 naszym dzieciom. Rywalizacja zaktada brak rozmowy z prze-
ciwnikiem. Wojna widzi rozmowg jako zdrade¢. Wyrazenie ,,zgnity kompromis”
dobrze ukazuje powszechno$¢ myslenia o relacjach migdzyludzkich 1 rozwiazy-
wania sporow w kategoriach walki.

>

Jesli dwoje ludzi ma odmienny pomyst na dana sytuacje, mozliwe sa dwie stra-
tegie. Albo rozwiazane sitfowe, zaktadajace wygrana jednej ze stron i1 porazke
drugiej, albo rozmowa, w ktorej zawiera si¢ jaki§ kompromis do przyjecia przez
obie strony. Kompromis, ktory nie jest zgnity, ale dobrym rozwiazaniem dla obu
stron, ktore czuja si¢ wzmocnione przez wi¢z budujaca si¢ takze dzigki wzajem-
nemu porozumieniu.

>

Jesli mamy rozmawiac z nastolatkiem, to musimy zaczac¢ od samego poczatku.
Od pierwszego dnia jego zycia. Gordon méwi o ,,czynnym stuchaniu” drugiego
czlowieka, ktére stanowi podstawe udanej rozmowy. Z dzieckiem, ktore jeszcze
nie méwi, nie da si¢, oczywiscie, rozmawiaé w sensie dostownym. Ale mozna 1$¢
za nim, przygladac si¢, by prébowac odczytaé, co czuje 1 mysli. Dzigki badaniom
naukowym wiemy juz teraz, ze juz malenkie dzieci tworzg sobie narz¢dzia po-
znania §wiata 1 kategorie, dzigki ktérym potem budowac beda cata ztozona o nim
wiedze. A potem, gdy wreszcie sie odezwie, zaczaé pytac. I stucha¢ odpowiedzi.
Probowac opowiedzie¢ ja wlasnymi stowami. Mozemy by¢ pewni, ze jesli co$ zle
zrozumiemy z wypowiedzi dziecka, ono z przejeciem bedzie poprawiac¢ nasza
interpretacje, az zyska pewnos¢, ze wiemy, o co mu chodzi. Ustalenie tego bedzie
$wietna podstawa dla rozwiazania konfliktu, bez wzgledu na to, czy bedzie on
dotyczyt siadania na mokrej trawie 1 grzebania w ziemi czy pojscia do znajomych
zamiast do szkoty.

bE 2




N

NN N

g

b

powiedzialno$¢ za rozmowe. Ale podczas rozmowy bedzie swa wiasna wiedze
poszerzal o wciaz zmieniajace si¢ perspektywy. Spojrzy na §wiat oczami innego.
Nie mowig, ze jest to tatwe. Wrecz przeciwnie, bardzo trudne. Ale czy kto$ kiedy-
kolwiek moéwit, ze wychowanie dziect jest fatwe? A inwestycja w rozmowe zwraca
si¢ wielokrotnie. Nawet jesli chwilowo wyczerpani jestesmy kucaniem, po latach
bedzie nam znacznie fatwiej stac.

&

ie ma watpliwosci, ze rodzic przez dtugi czas wie wigcej od dziecka, bez
wzgledu na to, jak jego wiedza jest utomna. Dlatego na nim spoczywa od-
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CWICZENIE

TWQ]E PIETNASTOLETNIE DZIECKO NOTORYCZNIE TRZASKA DRZWIAMI.
BARDZO TO CIEBIE DENERWUJE.

1. Jak by$ prébowat/a zmieni¢ to zachowanie w ramach modelu wychowania
,wygrana-porazka’”?

2. Jak mogtaby wygladac¢ twoja z nim rozmowa na ten temat, ktorej celem miatby
by¢ kompromis?

3. Jak bys zareagowat/a gdyby nast¢pnego dnia dziecko znowu trzasngto drzwia-
mi (w ramach obu modeli?)







